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Breath of fire: spirituele uitbuiting als 1 Kinderboelc Jamie Oliver uit de rekken na
businessmodel

Katie Griggs bouwde een welnessimperium uit als Guru Jagat. — © HBO Max

Breath of fire vertelt het onwaarschijnlijke levensverhaal van
spirituele kwakzalver Guru Jagat en hoe zij via een geheimzinnige
vorm van yoga een sekte in het leven riep.
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Breath of fire
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Breath of fire is een docureeks waarvan HBO Max woensdag de vierde en
laatste aflevering lost. Ze begint met een lange trailerachtige
samenvatting van wat komen gaat, maar laat slim onvermeld hoe het
uiteindelijk afloopt met zijn voornaamste onderwerp: Katie Griggs, een
yogi die zichzelf omdoopte tot Guru Jagat en die het afgelopen
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decennium vanuit Los Angeles een wellnessimperium voor vrouwen

uitbouwde.

Cultuurtips

Door zo te beginnen kopiéren de makers van de reeks in wezen de
machinaties van hoe een sekte werkt: de blitse montage aan het begin - Een Super Palace in hartje

met quotes als “de realiteit is een trance die je zelf maakt” en “Katie was
de Kim Kardashian van de spirituele wereld” - is het lokmiddel waarmee

Hasselt. De beste expo’s van het
moment

deze docu naieve kijkertjes aan de haak slaat, en wat nog niet vermeld

wordt, doet ze verlangen naar meer.
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Iets gelijkaardigs presteerde Katie Griggs voor uitgebluste hippievrouwen Ontdek al uw digitale voordelen als abonnee »

in Los Angeles. In plaats van de drugs die ze ooit namen, bood ze hen een
spirituele weg naar de verlichting via kundalini -yoga, een ‘verloren’ vorm
van yoga die de Indiase immigrant Yogi Bhajan introduceerde in de
Verenigde Staten en die hij zogenaamd eigenhandig herontdekt had.

© HBO Max

Omdat de bullshitdetectors in de VS naar goeie gewoonte niet erg goed
werkten, sloeg hij er met dat verzinsel in om yoga aan de westerse wereld
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te openbaren. Tegelijk zette hij een uitgekiend businessmodel op dat hem Hart en hoofd

ontzettend rijk maakte. Hij predikte een hele levenswijze, leefde daar

nochtans zelf niet naar, maar wist toch een groot gevolg aan zich te 4 B DE HELPDESK

binden - dat gratis of onderbetaald voor hem werkte. Na zijn dood @q%ﬁ Praten over politiek, kan dat
s UadR”

kwamen ook verhalen van seksueel misbruik naar boven.

\
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ook zonder bommen en
| granaten? Deze tips zetten u op

Katie Griggs verkocht zichzelf als een leerling van Yogi Bhajan, wist diens weg

model op kleinere schaal te kopiéren en met dank aan het begoochelende
effect van sociale media trok ze het deze eeuw in. Hoe het met haar
afloopt, mag u zelf ontdekken maar als u weet dat Breath of fire zowel
gelijkenissen vertoont met recente reeksen over sektes (Thevow, The

Lokale en provinciale
verkiezingen zondag en dus
schuiven dezer dagen politieke
discussies ...

program), als met die over vrouwelijke bedriegers als Elisabeth Holmes

(The inventor, The dropout) en Anna Delvey (Inventing Anna), dan kunt u

raden waar het naartoe gaat.

Breath of fire doet haast te veel zijn best om pas op het einde alles bloot te
leggen en had korter gekund, maar dat neemt niet weg dat deze reeks
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De technocraat

TECHNOCRAAT
Met Trump 2.0: wordt big tech
nu ‘bigger tech’?

Zelfs tech-miljardairs die zichzelf

mooi in elkaar gestoken is: met oude televisie- en VHS-beelden, filmpjes een uitgesproken progressief

van Katies sociale media, en een veellagig weefgetouw van getuigenissen profiel aanmeten, konden deze
van familie, vrienden, personeel en slachtoffers van Griggs en Yogi

Bhajan.

Ze verschaffen je een weidse blik op de bedenkelijke manier waarop

kundalini-yoga de weg naar het Westen vond en hoe een Amerikaanse

vrouw verstrikt raakte in de inherente tegenstelling van het ‘spirituele

materialisme’ dat ze uitdroeg.

Tot slot een tip voor wie na het zien van deze enerverende reeks geen zin

meer heeft in downward facing dogs (een yogapose): van Karels crypto

word je ook kalm.

Lees ook

Heeft HBO-docu bitcoin-vader Satoshi Nakamoto
ontmaskerd? >

Lees meer over
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De klimaatverandering speelt een rol bij de ramp in Spanje. Maar de mens had het ook beter kunnen ...

Als ze moeten kiezen tussen de democratie en hun kapitaal, dan weten de miljardairs in Amerika ...

Elf jaar geleden keerde muzikant Daan Stuyven het stadsleven de rug toe en nam hij zijn intrek in ...

Na overstromingen in de regio Valencia is de verwoesting enorm: “De kleren op mijn lijf zijn alles wat ik nog

Spanje werd dinsdagavond opgeschrikt door hevige overstromingen, waarbij minstens 95 doden zijn ...
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