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DE POSTENPAKKER BREATH OF FIRE

Breath of fire: spirituele uitbuiting als
businessmodel

Katie Griggs bouwde een welnessimperium uit als Guru Jagat. — © HBO Max

Breath of fire vertelt het onwaarschijnlijke levensverhaal van
spirituele kwakzalver Guru Jagat en hoe zij via een geheimzinnige
vorm van yoga een sekte in het leven riep.

Pim Raes
Freelance redacteur

Vandaag om 03:00

Breath of fire
Op Max

Breath of >re is een docureeks waarvan HBO Max woensdag de vierde en
laatste aFevering lost. Ze begint met een lange trailerachtige
samenvatting van wat komen gaat, maar laat slim onvermeld hoe het
uiteindelijk aFoopt met zijn voornaamste onderwerp: Katie Griggs, een
yogi die zichzelf omdoopte tot Guru Jagat en die het afgelopen
decennium vanuit Los Angeles een wellnessimperium voor vrouwen
uitbouwde.

Door zo te beginnen kopiëren de makers van de reeks in wezen de
machinaties van hoe een sekte werkt: de blitse montage aan het begin –
met quotes als “de realiteit is een trance die je zelf maakt” en “Katie was
de Kim Kardashian van de spirituele wereld” – is het lokmiddel waarmee
deze docu naïeve kijkertjes aan de haak slaat, en wat nog niet vermeld
wordt, doet ze verlangen naar meer.

Iets gelijkaardigs presteerde Katie Griggs voor uitgebluste hippievrouwen
in Los Angeles. In plaats van de drugs die ze ooit namen, bood ze hen een
spirituele weg naar de verlichting via kundalini -yoga, een ‘verloren’ vorm
van yoga die de Indiase immigrant Yogi Bhajan introduceerde in de
Verenigde Staten en die hij zogenaamd eigenhandig herontdekt had.

© HBO Max

Omdat de bullshitdetectors in de VS naar goeie gewoonte niet erg goed
werkten, sloeg hij er met dat verzinsel in om yoga aan de westerse wereld
te openbaren. Tegelijk zette hij een uitgekiend businessmodel op dat hem
ontzettend rijk maakte. Hij predikte een hele levenswijze, leefde daar
nochtans zelf niet naar, maar wist toch een groot gevolg aan zich te
binden – dat gratis of onderbetaald voor hem werkte. Na zijn dood
kwamen ook verhalen van seksueel misbruik naar boven.

Katie Griggs verkocht zichzelf als een leerling van Yogi Bhajan, wist diens
model op kleinere schaal te kopiëren en met dank aan het begoochelende
e\ect van sociale media trok ze het deze eeuw in. Hoe het met haar
aFoopt, mag u zelf ontdekken maar als u weet dat Breath of >re zowel
gelijkenissen vertoont met recente reeksen over sektes (Thevow, The
program), als met die over vrouwelijke bedriegers als Elisabeth Holmes
(The inventor, The dropout) en Anna Delvey (Inventing Anna), dan kunt u
raden waar het naartoe gaat.

Breath of >re doet haast te veel zijn best om pas op het einde alles bloot te
leggen en had korter gekund, maar dat neemt niet weg dat deze reeks
mooi in elkaar gestoken is: met oude televisie- en VHS-beelden, >lmpjes
van Katies sociale media, en een veellagig weefgetouw van getuigenissen
van familie, vrienden, personeel en slachto\ers van Griggs en Yogi
Bhajan.

Ze verscha\en je een weidse blik op de bedenkelijke manier waarop
kundalini-yoga de weg naar het Westen vond en hoe een Amerikaanse
vrouw verstrikt raakte in de inherente tegenstelling van het ‘spirituele
materialisme’ dat ze uitdroeg.

Tot slot een tip voor wie na het zien van deze enerverende reeks geen zin
meer heea in downward facing dogs (een yogapose): van Karels crypto
word je ook kalm.
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Na overstromingen in de regio Valencia is de verwoesting enorm: “De kleren op mijn lijf zijn alles wat ik nog
heb”
Spanje werd dinsdagavond opgeschrikt door hevige overstromingen, waarbij minstens 95 doden zijn …

PORTRET

Romy (22) ziet op het allerlaatste moment af van euthanasie: “Wie ben ik zonder mijn doodswens?”

COLUMN REBEKKA DE WIT

Tijdens mijn studie geschiedenis ging het niet één keer over Afrika

COLUMN HELENA CAZAERCK

Wie heeft de projectontwikkelaar vermoord?

COMMENTAAR 

Wat bezielt formateur Bart De Wever?

Niet te missen in DS+

Meest gelezen dS+

© 2024 MEDIAHUIS N.V.

Standaard.be

Nieuws

Krant

Avond

Archief

Proef van onze
journalistiek

Privacy voorkeuren
beheren

Audiokrant

Mijn account

Neem abonnement

Beheer abonnement

Registreer

Beheer registratie

Contact

Help

Redactie

Adverteren

Solliciteren

Bereikbaarheid

Informatie

Aanbod De Standaard

Veelgestelde vragen

Gebruikersvoorwaarden

Privacy policy

Cookiebeleid

Charter online
publicaties

Volg ons

DS Nieuws

DS Krant

DS Podcast

Facebook

Twitter

Instagram

Linkedin

Nieuwsbrieven

Meer

Standaard shop

Jobs

Freelance jobs

Immo

Overlijdens

Kortingscodes

Fiets- en wandelroutes

Als abonnee kan je dit  plusartikel lezen.

Krant Avond Weekblad Magazine Letteren Webshop Help

9°
Nieuws Opinie Inspiratie Podcasts

Meest recent Amerika kiest Politiek Binnenland Buitenland Economie Cultuur Wetenschap Sport Extra

Coenen Els

https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_94712450
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241107_96192656
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_94024870
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241109_97207024
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241107_95416559
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241101_96911919
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241101_97424779
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241029_93954108
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241030_96760675
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241109_94934940
https://www.standaard.be/leesdigitaal?utm_campaign=digitaallezen&utm_source=standaard&utm_medium=niettemissen
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241101_95767992
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241101_96911919
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241101_97424779
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241029_93954108
https://www.standaard.be/cnt/dmf20240424_95598214
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96686886
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241108_95808865
https://www.standaard.be/plus/tag/niet-te-missen
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241112_91806898
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97769168
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95360231
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96740343
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_92529266
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95233667
https://www.standaard.be/cnt/dmf20231113_92216398
https://www.standaard.be/cnt/dmf20240502_96110423
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97288382
https://www.standaard.be/cnt/dmf20240413_94226992
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97817887
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97003094
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97653405
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97279030
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97371906
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96042118
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_93320562
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97605677
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96671526
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96987119
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97053612
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97780613
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97768145
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97724420
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96900553
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97728471
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96686886
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95830967
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96254009
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97732796
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_94712450
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_94024870
https://www.standaard.be/cnt/dmf20240514_92246432
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97540455
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97973228
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95832395
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96318264
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96861593
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96300380
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96061966
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96311968
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96510677
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95708533
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95805492
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_97621521
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95550626
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96974373
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95319646
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_95477765
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241009_96122229?utm_campaign=internal-article&utm_source=standaard&utm_medium=lees-ook
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241009_96122229?utm_campaign=internal-article&utm_source=standaard&utm_medium=lees-ook
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241101_96911919
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241101_97424779
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241029_93954108
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241030_96760675
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241105_96066252
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241105_95909260
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241107_95144521
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241108_97749247
https://www.standaard.be/
https://www.facebook.com/destandaard/
https://www.instagram.com/destandaard/
https://twitter.com/destandaard
https://www.gopress.be/
http://www.license2publish.be/
https://www.cim.be/nl/internet/disclaimer-cim-internet
https://www.standaard.be/
https://www.standaard.be/plus/ochtend
https://www.standaard.be/plus/avond
https://www.standaard.be/archief/cnt
https://www.standaard.be/proef-van-onze-journalistiek?utm_campaign=poreus&utm_source=standaard&utm_medium=site-footer
javascript:Didomi.preferences.show();
http://www.kamelego.be/mediahuis/
https://aboshop.standaard.be/?utm_internal=menu-www-btnfooter
http://abonnement.standaard.be/WebloketLezers/home_webloket.seam
https://www.standaard.be/auth/register
https://my.mediahuis.com/be/account
https://help.standaard.be/
https://www.standaard.be/contact/redactie
http://www.mediahuisconnect.be/
https://jobs.mediahuis.be/
https://www.standaard.be/contact/bereikbaarheid
https://aboshop.standaard.be/?utm_campaign=aboshop&utm_medium=site-footer&utm_source=standaard
https://www.standaard.be/faq
https://www.mediahuis.be/voorwaarden
https://www.mediahuis.be/nl/voorwaarden/privacy-beleid/
https://mediahuis.be/cookiebeleid
http://www.mediahuis.be/charter-online-publicaties
https://www.standaard.be/DSNieuws
https://www.standaard.be/DSKrant
https://www.standaard.be/podcastapp?utm_campaign=podcastapp&utm_source=standaard&utm_medium=site-footer
https://www.facebook.com/destandaard/
https://twitter.com/destandaard
https://www.instagram.com/destandaard/
https://www.linkedin.com/company/de-standaard/
https://www.standaard.be/nieuwsbrieven
https://shop.standaard.be/?utm_source=standaard&utm_medium=interne_links&utm_content=footerlink&utm_marketing_tactic=cross_promo
https://www.jobat.be/nl/?utm_source=standaard&utm_campaign=crosspromo&utm_medium=link&utm_term=footer
https://www.jellow.be/?utm_source=standaard&utm_campaign=crosspromo&utm_medium=link&utm_term=footer
https://www.zimmo.be/nl/?utm_source=standaard&utm_campaign=crosspromo&utm_medium=link&utm_term=footer
http://www.inmemoriam.be/nl/?utm_source=standaard&utm_campaign=crosspromo&utm_medium=link&utm_term=footer#.UVGVLJbAGso
https://kortingscodes.nieuwsblad.be/?utm_source=ds&utm_medium=partnersites&utm_campaign=crosspromo
https://www.routeyou.com/
https://www.standaard.be/plus/ochtend
https://www.standaard.be/plus/avond
https://www.standaard.be/plus/bijlage/dsw
https://www.standaard.be/plus/bijlage/dsm
https://www.standaard.be/plus/bijlage/let
https://shop.standaard.be/?utm_source=standaard&utm_medium=interne_links&utm_content=headerlink&utm_marketing_tactic=cross_promo
https://help.standaard.be/
https://www.standaard.be/weer
https://www.standaard.be/nieuws/meest-recent
https://www.standaard.be/tag/verkiezingen-amerika-2024
https://www.standaard.be/nieuws/binnenland/wetstraat
https://www.standaard.be/nieuws/binnenland
https://www.standaard.be/nieuws/buitenland
https://www.standaard.be/biz
https://www.standaard.be/nieuws/cultuur-en-media
https://www.standaard.be/nieuws/wetenschap
https://www.standaard.be/nieuws/sport
https://www.standaard.be/cnt/dmf20241111_96686886#

